
 
 
 

   

 

Postulación de a Buenas Prácticas 2026 Red Telescopi El Salvador 

 

Entrega de videos de Buenas Prácticas  

Con el propósito de garantizar la mejor calidad de grabación y que el mensaje central de la Buena 

Práctica sea transmitido con claridad y asertividad para lograr la mejor representación de su 

institución en el Congreso se comparten las siguientes recomendaciones:  

Sobre el equipo técnico para grabar:  

● Cámara: Con buena resolución (mínimo 1080p), ya que una mayor cantidad de píxeles permite 

obtener imágenes más nítidas y detalladas 

● Micrófono: Con cancelación de ruido, de preferencia marcas como Logitech o Microsoft. 

●Estabilidad en la grabación: Utilizando trípode o superficies firmes para evitar movimientos 

bruscos. 

● Contenido claro y organizado, estructurado en introducción, desarrollo y cierre.  

 

● Edición básica, que permita eliminar errores, pausas innecesarias y añadir elementos como 

títulos o subtítulos cuando sea necesario. 

 

Sobre el lugar: 

 ● Iluminación: Iluminación adecuada, preferiblemente frontal y natural, para asegurar una imagen 

clara y evitar sombras o contraluces. 

● Ambiente: Tranquilo, sin ruidos de fondo ni ecos. 

● Espacio: Ordenado sin distracciones de fondo para que el mensaje principal sea claro.  

Vestimenta:  

 ● Colores oscuros: Se recomienda el uso de colores obscuros sólidos de preferencia con blusas 

claras sin estampados ni rayas. No usar colores verdes.  

● Peinado: Para damas se recomienda que se vea la cara despejada.  

Contenido y duración:  

● Seleccionar a la persona idónea para exponer la Buena Práctica: Facilidad de expresión con 

adecuada entonación y claridad, conocimiento de la Buena Práctica, capacidad de manejar los 

tiempos y condiciones de la grabación requeridos.   

● Crear un guion para un máximo de 7 minutos.  



 
 
 

   

 

●Ensayar y asegurarse que al narrar el guion está cubriendo los puntos más relevantes exponiendo 

de forma clara y sintética la Buena Práctica sin olvidar resaltar el nombre de la práctica, 

planificación, evidencia, resultados, etc.  

● Medir el tiempo de exposición con cronometro, asegurando el tiempo máximo permitido.  

 

Nota: El video constituye un requisito obligatorio de postulación; no obstante, no será 

considerado dentro de la ponderación de la evaluación. Su inclusión permitirá fortalecer la 

presentación y facilitar una mejor comprensión de la buena práctica. 


